
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 29.09 - 04.10.2025
	Senioren-Park-Standort:  TP Hilden KW 40
	Textfeld Montag Vormittag: Fit in die Woche

Berufe raten
	Textfeld Montag Nachmittags: Bingo
	Textfeld Dienstag Vormittag: Sitzgymnastik mit Musik

Geschicklichkeitsspiele am Tisch
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Bewegungsübungen mit Bällen und Tüchern

Gedächtnistraining " Wer bin ich"

	Textfeld Donnerstag Vormittag: Zirkeltraining und Tennis

Wir backen Zwiebelkuchen
	Textfeld Freitag Vormittag: Wir haben frei und erinnern uns an den Mauerfall
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir sind in Haan
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Galgenmännchen mit Herbstwörtern
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Wir singen Herbstlieder mit Jasper
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Gesprächsrunde " Erinnerung an das frühere Deutschland"
	Textfeld Freitag Nachmittags: Wir haben frei und erinnern uns an den Mauerfall
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir sind in Haan


