Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 29.09 - 04.10.2025

/ Senioren-Park carpe diem TP Hilden KW 40

\\\l/// [ ]
g = Vormittags
Fit in die Woche
Montag
Berufe raten
Sitzgymnastik mit Musik
Dienstag o _ _ _
Geschicklichkeitsspiele am Tisch
Bewegungsibungen mit Ballen und Tuchern
Mittwoch Gedachtnistraining " Wer bin ich"
Zirkeltraining und Tennis
Donnerstag  \nir packen Zwiebelkuchen
Wir haben frei und erinnern uns an den Mauerfall
Freitag

Wir sind in Haan
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Bingo
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Galgenmannchen mit Herbstwortern

Wir singen Herbstlieder mit Jasper

Gesprachsrunde " Erinnerung an das friihere

Deutschland"

Wir haben frei und erinnern uns an den Mauerfall

Wir sind in Haan
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